
ก าหนดการ 
สัมมนา “การตายอย่างสงบ : บทเรียนและกรณีศึกษาในสังคมไทย” 

 
กิจกรรมช่วงเช้า 
9.00-10.00 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร  
  - ชมนิทรรศการว่าด้วยความตายในหอประวัติศาสตร์สุขภาพ  
   ชมวีดีทัศน์มรณานุสรณ์ สุภาพร พงศ์พฤกษ์ ---เชิญร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ  

 กิจกรรม Count down ชีวิต  
 กิจกรรม “ท าเข็มกลัดสัญลักษณ์ความตาย”  
 การให้ค าปรึกษาทางใจผู้ป่วยระยะสุดท้าย  

10.00-11.00 น. เสวนา: “การเปล่ียนแปลงของความตายในมิติประวัติศาสตร์ไทย” 
  โดย  
                  -นภนาท อนุพงศ์พัฒน์ หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ์สุขภาพไทย  
    - วรพงษ์ เวชมาลีนนท์ สาราณียกรจดหมายข่าวอาทิตย์อัสดง 
11.00-12.30 น. กิจกรรม“พร้อมก่อนตาย : พินัยกรรมชีวิต” (Workshop) : 

พบกับ Workshop สร้างความเข้าใจในการท าพินัยกรรมชีวิต โดยทีมงานเผชิญความตาย
อย่างสงบ เครือข่ายพุทธิกา 

  
กิจกรรมช่วงบ่าย  
13.15 –16.30 น. เสวนา “เผชิญความตายอย่างสงบ :  
     เรียนรู้ผ่านการจากไปของคุณสุภาพร พงศ์พฤกษ์” 

ผู้ร่วมเสวนา  
  - ดร. นายแพทย์โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อ านวยการส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ  

 ผู้ร่วมบุกเบิกค้นคว้าหนทางแห่งการตายดีในสังคมไทย  
-ดร.จอห์น แมคคอนแนล  
 วิทยากรผู้ใช้จิตวิทยาแนวพุทธมาแก้ไขปัญหาความเครียดและเยียวยาความทุกข์  
 และอาสาสมัครช่วยเหลือด้านจิตใจของผู้ป่วยใน สถานพยาบาลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 ในประเทศอังกฤษ และเพื่อนผู้รวมดูแลคุณสุภาพร พงศ์พฤกษ์  

   - คุณสุรภี ชูตระกูล  
 เพื่อนผู้ร่วมรับรู้การตัดสินใจและอยู่ร่วมในวาระสุดท้ายของคุณสุภาพร พงศ์พฤกษ์ 
 
16.00-16.30 น. ซักถามแลกเปล่ียน  
16.30 น.       ปิดการเสวนา 
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